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INTIMRELAX &r framtagen for behandling av atrofisk vaginit, vaginal torrhet
(vaginal atrofi), vaginala sammandragningar (vaginism), brannande kénslor
(vestibulit) och vid penetrationsproblem.

Vad ar vaginism?

Vaginism &r ndr musklerna i vaginan och backenbotten drar sig samman vilket
kan orsaka obehag, brinnande smarta, penetrationsproblem eller en total
oférmaga att genomfora vaginalt samlag.

Vaginsim ar en vanlig orsak till stindig smérta vid penetrering och kan drabba
kvinnor i alla dldrar, &ven de som har haft behagligt sex i aratal.
Sammandragningarna &r ofrivilliga och sker utan avsiktlig kontroll och ibland
utan att vara medveten om det sjalv.

Vaginism har en mangd olika orsaker som vanligtvis ar en kombination av
fysiska och kdnslomassiga faktorer. Vaginismens mysterium kan vara mycket
frustrerande och stérande for bade den drabbade kvinnan och hennes partner.

Trots det faktum att vaginism &r en ofrivillig sjukdom och kan drabba alla
kvinnor sé& ar det manga kvinnor som skams éver det faktum att de inte kan
genomfora vaginalt samlag och doljer sin sméarta och soker dérfor inte den
varden de behover.

Vanliga symptom

« Brdnnande kénsla eller klada vid penetrering.

«  Omojligt eller har svart for att bli penetrerad, smértsam penetration,
obekvam kansla nar penis/ intimleksak fors in i vaginan.

« Kontinuerlig smérta vid samlag av okdnda anledningar och utan uppenbar
orsak.

« Svart for att féra in en tampong eller svarighet att genomga en gynekolo-
gundersokning.

« Spasmer i andra muskelgrupper i kroppen (t.ex. ben eller nedre delen av
ryggen).

Variationer pa vaginism:

Vaginism drabbar varje kvinna olika. | vissa fall sa far kvinnan sa pass starka
sammadragningar i muskulaturen sa att det ar omgjligt att bli penetrerad och i
andra fall s& kan penetration vara majligt men kvinnan kan uppleva ofrivilliga
sammandragningar vilket orsakar obehag, brannande kanslor eller smarta.

Manga kvinnor tolererar smértan och obehaget fran vaginism i aratal vilket kan
forvarra akomman. Med rétt hjédlp kan symptomen férsvinna och man kan
aterigen njuta av sitt sexliv.

Behandling

Vaginala dilatorer, sa som INTIMRELAX fran Femintimate, &r effektiva redskap for
att slappa pa de sammandragningarna i muskulaturen i backenbotten som
orsakas av vaginism. Dilatorer &r ett alternativt och icke-hormonellt satt att
utl6sa reaktioner i muskulaturen i backenbotten.

INTIMRELAX g6r det majligt att trana och gradvis utvidga slidkanalen sa att man
aterigen kan njuta av vaginal penetration. De tre dilatorerna har en perfekt
ergonomisk form och olika storlekar for en gradvis behandling.

Ett vattenbaserat glidmedel ska anvdndas i kombination med INTIMRELAX for
att smorja de vaginala slemhinnorna och slidkanalen.

Vad ar vestibulit?

Vestibulit, eller brinnande vulva som det dven kallas, & nar man blivit
overkédnslig i slidmynningen och man upplever en brinnande smarta i och runt
slidmynningen ndr man har vaginalt samlag eller for in ndgot i vaginan. Det
finns dven fall av vestibulit dar smértan ar mer eller mindre konstant.

Vestibulit uppkommer vanligtvis efter ett tillstand som &r smartsamt sa som
urinvagsinfektion eller svampinfektion. Nar tillstdndet behandlats sa bildas en
overkanslighet av ndgon anledning och smértan kvarstar.

Obehandlad vestibulit kan sprida sig till ett storre omrade och till slut kan man
fa svart for att ha tighta byxor och att sitta ner.

Behandling:

Nar det kommer till vestibulit kan INTIMRELAX vara en bra behandling for att
komma tillbaks till ett stadie dar vaginalt samlag &r behagligt igen. Man kan
anvanda INTIMRELAX for att smorja in slidmynningen med aterfuktande
glidmedel och féra in dilatorn i vaginan for att vanja kroppen vid vaginal
penetrering pa ett avslappnat satt da stress har en valdigt negativ effekt pa
vestibulit. Darfor ar det viktigt att man utfor behandlingen pa ett bekvamt stélle
dér man enkelt kan kdnna sig avkopplad.

Vad ar atrofisk vaginit?

Det &r en sjukdom som gor slidvaggarna tunnare och minskar den naturliga
smorjningen vilket skapar vaginal torrhet och framkallar inflammationer.

Det orsakas huvudsakligen av en minskning av 6strogen som &r det framsta
kvinnliga kodnshormonet. Detta problem &r mycket vanligt hos kvinnor i
klimakteriet (50% av kvinnor som genomgar klimakteriet lider av atrofisk
vaginit) och det paverkar bade deras sexuella funktion och livskvalitet. De kan
vara drabbade av dessa symptom i flera ar om de inte far behandling.

Atrofisk vaginit &r ett vanligare problem @n man kan tro och det kan drabba
kvinnor i alla aldrar, det &r dock vanligare att det drabbar kvinnor som precis
varit med om en forlossning eller ammande kvinnor dé 6strogenhalten ar lagre i
de skedenaii livet, detta galler dven de kvinnor som opererat bort dggstockarna.
Trots detta ar det hos kvinnor som ar i klimakteriet dar det storsta antalet fall
upptacks.

De mest vanliga symptomen pa atrofisk vaginit ar:

« Vaginal torrhet.

« Dyspareuni (smarta vid samlag)- En stickand eller bréannande kansla i det
vaginala omradet vid vaginalt samlag eller penetrering, kan dven bl6da
ndgot ur slidan da speciellt under samlag. Orsaken kan vara psykisk eller
fysisk.

« Dysuri - Stickande, bréannande eller kénsla av obehag vid urinering.

« Inkontinensbesvar.

« Vaginalt framfall.

- Brdnnande kénsla i vaginan.

« Sma vaginala blédningar.

Behandling:

Normalt behandlas atrofisk vaginit genom en lokal 6strogenbehandling. Men
genom att anvanda glidmedel tillsammans med dilatorerna i INTIMRELAX bidrar
dock till att minska symptomen pa vaginal torrhet samt forbattrar sexliven hos
de drabbade da symtomen pa atrofisk vaginit ger en viss oro mot penetration.
Dilatorer ar en alternativ och icke-hormonell behandling mot atrofisk vaginit

Ovriga vaginala problem och INTIMRELAX:
INTIMRELAX kan vara en bra och avslappnad behandling for manga vaginala

problem. Nagra exempel som kan behandlas med INTIMRELAX &r bland annat
de som genomgar klimakteriet, kvinnor som genomgar eller har genomgétt

behandling for cancer, man-till-kvinna transpersoner som genomgatt
konskorrigering, kvinnor som utfért ndgon form av operation i det genitala
omradet eller om man upplever kénslighet efter forlossning.

Hur anvander man INTIMRELAX?

Forst och framst bor en liten méangd vattenbaserat glidmedel appliceras i
slidmynningen, ungefdr en femkrona, och det ska forsiktigt masseras in i 2-3
minuter.

Darefter ar ndsta steg att ta den minsta storleken av INTIMRELAX och applicera
samma mangd glidmedel pa spetsen av dilatorn. Sen ska man paborja
behandlingen genom att med ett latt tryck fora in dilatorn i slidan pa ett
skonsamt satt. Om det kanns torrt pa nagot satt sa bor mer glidmedel tillsattas.

Denna 6vning ska utféras i 10 -15 minuter med sma rorelser in och ut. Det ar
viktigt att komma ihdg att sammandragningar av vaginala muskler ar negativt
och om det sker sa bor 6vningen stoppas.

Malet ar att slappna av i det vaginala omradet och lindra det obehag som
orsakas av bl.a. atrofisk vaginit, vestibulit, och vaginism, darfér bér 6vningarna
utforas pa ett bekvamt stélle dér man har latt for att slappna av.

En session om dagen récker.

Nér den minsta dilatorn bekvamt kan féras in och ut utan obehag som en del av
ovningarna boér man fortsatta behandlingen med en storlek stérre dilator.

Hygien

« Tvatta INTIMRELAX fore och efter varje anvandning med ett skonsamt
rengo6ringsmedel for intimprodukter.

+ Forvara INTIMRELAX i dess forvaringsvaska tills ndsta anvandning.

+ Anvédnd endast din egen INTIMRELAX (for att forhindra smittorisk).

Forsiktighetsatgarder:

Hall utom rackhall fér barn. INTIMRELAX &r ingen leksak och innehéller sma
delar.

Anvand ej vid:

+  Graviditet
« Menstruation
«+ Vaginala infektioner

~ @0,9 cm (Maximal diameter)
Del att féra in: 6,5 cm

") @ 1,5 cm (Maximal diameter)
YW Del att fora in: 9,5cm
@ 2,5 cm (Maximal diameter)
Del att férain: 12 cm

Package content:
3 silicone items.

Manufacturer:
EastGlory International Hk Co., Ltd.
Foreign Industry Zone,

DongChen Area of DongGuan City.

China

Authorized Representative:
CNEX AIE, SL

C/Mendez Nuriez,49

08032 Matard
BARCELONA-SPAIN

Tel:+ 34 933 806 526

Fax:+34 933 806 528

C€

Rev.3
Date 18/10/2013

Distribuerad av:
Jewa Sweden AB
www.jewasweden.se



FEMINTIMATE

INTIMRELAX

INTIMRELAX is indicated for treating atrophic vaginitis or vaginal atrophy and, in How is INTIMRELAX used?
general, vaginal contraction, burning sensation and penetration difficulty.
First of all, a small amount of water based lubricant should be applied to the
What is atrophy vaginitis? entrance of the vagina (approximately a chestnut-sized amount) and it should
be gently massaged for 2-3 minutes.
There are diverse motives and they can originate from small sequelae of

infections (inflammation of the vagina), atypical morphology (excessively After having done so, the next step is to take the smallest component of

narrow vaginal duct), congenital malformations (even slight ones), or simply INTIMRELAX. The same amount of INTIMRELAX-LUB lubricant should be

from the apprehension of penetration. likewise applied to the tip. Straightaway, pressure should be applied to insert it
in the vagina in a gentle and progressive way. If dryness is perceived, more

This disorder is often accompanied by the reduction of oestrogen levels, lubricant should be added.

resulting as a consequence in:
This exercise can be done for 10 to 15 minutes with small movements in and

« Aslimming of the vaginal walls and a loss of the mucosal folds of the latter. out. It is important to bear in mind that the contraction of the vaginal muscles is
« Adecrease in the lubrication and elasticity of the vagina. adverse and if it occurs the exercise should be stopped. The objective is to relax
« Changes in the vaginal mucosa which becomes thinner and drier. the vaginal area as well as alleviating the discomfort caused by atrophic
- Changes in the balance of the flora and in the pH (the degree of acidity) vaginitis.
Therefore the exercises should be carried out in a comfortable place.

The symptoms are: One session a day is enough.
« Dspareunia (painful intercourse) stinging or burning sensation in the vaginal When the smallest component can comfortably be inserted without discomfort

area. Small vaginal blood losses, especially after intercourse. as part of the exercises, they should be continued with a bigger component.

It is often associated with a loss of sexual appetite.
« Dysuria: stinging or burning sensation when urinating.
« Vaginal prolapse: the vaginal walls drop in such a way that the vagina losses

its normal position.
| l I\/I | N I | M A I l Infections, ulcers or injuries can also occur more easily in the vaginal wall.

| NTI M RE LAX Who does atrophic vaginitis affect?

Women after menopause. In fact, between 40% and 60% of women suffer from
urogenital symptoms related in this stage of life.

Younger women (it affects 10-15% of women of childbearing age), especially
after giving birth or during breastfeeding. 5% of women who go to a
gynaecology consultation refer to symptoms related to the vaginal atrophy.

. — ©@0,9 cm (Maximum diameter) {
Solution: : R
(5] Partto be inserted.: 6,5cm
INTIMRELAX allows to do exercise and to progressively dilate the vaginal duct. It . .
allows at the same time, with small exercises, the progressive improvement of M 215cm (MaX|mum diameter)
the symptoms derived from atrophic vaginitis. It is made up of three elements ~~ Partto beinserted: 9,5 cm
with a perfectly ergonomic form and different sizes in order to gradually solve
this disorder which has adverse effects on sexuality and psychological health in D @ 2,5 cm (Maximum diameter)
general. =/ Partto beinserted: 12 cm
INTIMRELAX should be used in conjunction with a water-based lubricant in @ @ @

order to make the exercises easier and at the same time lubricate and hydrate
the vaginal mucosa.

Vaseline, which can damage the latex of condoms or diaphragms (due to risk of
genital infection), or other lubricants which are oil based are completely
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