BRUKSANVISNING
Graviditetskollen.nu’s
Agglossningstest Sticka

Graviditetskollens agglossningstest sticka
ar ett snabbt agglossningstest som latt kan
utféras I hemmet. Testet ar 99% sakert.

HUR FUNGERAR DET?

Hormonet LH (Luteiniserande Hormon)
finns normalt i urinen hos kvinnor men 6kar
kraftigt i mitten av menstruationscykeln.
Okningen av denna hormon ger upphov till
agglossning. Efter ett positivt test sker
agglossning inom 24-48 timmar. Nar LH ndr
kanslighetsgransen p& 25 mIU/ml bildas en
fargad testlinje, franvaro av detta streck
kan indikera ett negativt resultat. Ett férgat
streck I kontrollzonen bildas alltid som
kontroll att testet har utforts korrekt.

INNEHALL PER PASE
® En sticka och ett torkmedel for att
undvika fuktskador.

ATT TANKA PA INNAN DU TESTAR
® Anvand inte morgonurin da LH-
halten ej pavisas forran senare pa
dagen.
Det basta urinet samlas in mellan
10 pa8 formiddagen och 8 pd
kvallen. Anvand urin fr@n ungefar
samma tidpunkt varje dag.
Reducera vétskeintaget ungefar 2
timmar innan du testar, annars
kan utslaget bli felaktigt.

BEGRANSNINGAR

® Om ett urinprov ar for utspéatt kan
det innehdlla en lagre nivad av LH.
Det ar rekommenderat att man
reducerar vatskeintaget 2 timmar
innan man testar.
Testet kan endast fungera om
bruksanvisningen foljs till fullo.

VIKTIG INFORMATION

® Las anvandarinstruktionerna
noggrant och lagg marke till exakt
var testlinjen och kontrollzonen
befinner sig.
Anvand ej efter produktens
utgdngsdatum. Se bést fore datum
p& forpackningen.
Ateranvand aldrig testmaterialet.
Slang det efter anvandning.
Anvand ej testmaterialet om pdsen
ar skadad eller 6ppnad. ROr ej
ytskiktet.

HUR UTFOR JAG TESTET?

1. Ta ut stickan ur p8sen.

2. Sank ner teststickan i urinet med pilen
pekandes nerat tills stickan &r ordentligt
fuktad. Sank EJ ner stickan langre &dn
MAXstrecket. Ta upp stickan efter 10
sekunder och ldgg den pé en platt, torr och
ej absorberande yta.

3. Ett positivt resultat kan utladsas sa tidigt
som 40 sek. Dock maste du vénta minst 10
minuter for att forsakra ett negativt resultat.
Avlas EJ efter 15 minuter.

NAR SKALL DU BORJA TESTA?

Forst maste du veta langden p& din
menstruationscykel. Med detta menas
antalet dagar frdn férsta dagen nér
menstruationsblédningen boérjar till dagen
innan din nasta menstruationsblédning
borjar. Var god se tabellen undertill fér
referens. Om din cykel ar kortare an 21
dagar eller langre &n 38, var god konsultera
med din ldkare. Om du inte vet l&ngden pa
din cykel kan du bérja testa 11 dagar efter
din forsta menstruation eftersom den
genomsnittliga langden pa en cykel &r 28
dagar. Anvand ett test dagligen 6ver en fem
dagarsperiod eller tills positivt utslag.

AVLASNING AV RESULTATET
Negativt (ingen LH-stegring): Om
endast en rosa linje visar sig inom
kontrollzonen eller om testlinjen &r ljusare
an kontrollinjen finns det inget tecken pa
LH-stegring.

Positivt (LH-stegring): Om tvd rosa
rander visar sig inom dels kontrollzonen &
testzonen, samt om testlinjen ar lika stark,
eller starkare &n kontrollinjen kan du anta
att din agglossning kommer att ske inom
24-48 timmar.

Ogiltigt: Om ingen distinkt rosa-lilaférgad
linje visar sig inom kontrollzonen kan testet
anses som ogiltigt. Repetera med ett nytt

test. Om ytterligare ett test misslyckas
kontakta var kundsupport och uppge
- — testets LOT-nummer. Observera att du
Din Borja maste spara testerna och ta bilder pa
cykelléingd testa testresultaten for att vi ska kunna felsdka.
21 dagar Dag 6
22 dagar Dag 6 Kontrollzon =—e= C i C C o}
23 dagar Dag 7 Teststzon w—e T T T T T
24 dagar Dag 7
25 dagar Dag 8 Positiv Negativ Negativ Ogiltig
26 dagar Dag 9
27 dagar Dag 10 FORVARING & HALLBARHET
28 dagar Dag 11 ® FoOrvara vid 4°C - 30°C i den
forseglade foliepdsen fram till
29 dagar Dag 12 utgdngsdatumet. Forvaras undan
30 dagar Dag 13 direkt solljus, fukt och hetta.
31 dagar Dag 14 ® S3 fort du oppnat pdsen skall
32 dagar Dag 15 testet anvandas. Léngvarig
33 dagar Dag 16 exponering for luftfuktighet leder
g g till  att produktens palitlighet

34 dagar Dag 17 forsamras.
35 dagar Dag 18
36 dagar Dag 19
37 dagar Dag 20
38 dagar Dag 21
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