FertilCount Spermietest

Sa har anvander du produkten:
Forst samlar du ihop spermieprovet. Du kan samla ihop sperman genom
att masturbera direkt i forvatskningskoppen som medféljer.

Nar du har samlat sperman i den medféljande plastkoppen, satt pa locket
och virvla forsiktigt runt vatskan minst 10 ganger runt om i koppen. Vanta
minst 15 minuter, men inte langre an 12 timmar innan du testar provet.

Precis innan du pabdrjar testningen, virvla runt innehallet i koppen flera
ganger till. Oppna den aterférslutningsbara pasen genom att dra upp
eller klippa vid skarorna. Ta ut innehallet och placera testkassetten pa en
rak yta, med insamlingsbrunnarna placerade uppat.

Virvla runt plastkoppen innan du tar av locket. Hall och pressa
plastdropparen pa mitten.

Placera den vinklade spetsen i spermieprovet och slapp trycket
langsamt. Nar du gor detta, kommer plastdropparen suga upp
spermieprovet.

Genom att varsamt pressa plastdropparen, addera en droppe sperma i
testbrunnen (T), och lat det dra i minst 1 minut.

Addera TVA droppar av "BLUE”-Idsningen i samma testbrunn (T), och lat
dropparna dra i minst 1 minut.

Addera TVA droppar av "CLEAR’-lésningen i testbrunn (T). Lat
dropparna dra i minst 1 minut.

Avlas resultaten inom 5 minuter efter dessa steg.

Sa har laser du av resultaten:
Jamfoér fargintensiteten av testbrunn (T) och referensbrunnen (R)

POSITIVT TEST: Om fargen i testbrunn (T) &r samma eller starkare
an referensbrunn (R). Detta betyder att spermieantalet ar lika med, eller
fler an 15 miljoner per mi.

NEGATIVT TEST: Om fargstyrkan som syns i testbrunn (T) &r mindre
an fargen for testbrunn (R). Detta betyder att spermieantalet ar lagre an
15 miljoner per ml.

Om du ar osaker pa resultatet av ditt test, ta ett andra test. Det andra
testet bor inte goéras inom 3 dagar efter det forsta testet, men inte heller
langre an 7 dagar efter det forsta testet. Om bada testerna ar positiva, sa
ar ditt spermieantal hégre an 15 miljoner per ml. Om ett av dina tester,
eller bada ar negativa, sd rekommenderar vi att du konsulterar din lakare
for att genomga en full analys av din fertilitet.



