FertilCount Spermietest

Sa har anvander du produkten:

Forst samlar du ihop spermieprovet. Du kan
samla ihop sperman genom att masturbera
direkt i forvatskningskoppen som medfdljer.

Nar du har samlat sperman i den medfdljande
plastkoppen, satt pa locket och virvia forsiktigt
runt vatskan minst 10 ganger runt om i koppen.
Vanta minst 15 minuter, men inte langre an 12
timmar innan du testar provet.

Precis innan du pabdrjar testningen, virvila runt
innehallet i koppen flera ganger till. Oppna den
aterforslutningsbara pasen genom att dra upp
eller klippa vid skarorna. Ta ut innehallet och
placera testkassetten pa en rak yta, med
insamlingsbrunnarna placerade uppat.

Virvla runt plastkoppen innan du tar av locket.
Hall och pressa plastdropparen pa mitten.

Placera den vinklade spetsen i spermieprovet
och slapp trycket langsamt. Nar du gor detta,
kommer plastdropparen suga upp
spermieprovet.

Genom att varsamt pressa plastdropparen,
addera en droppe sperma i testbrunnen (T),
och Iat det dra i minst 1 minut.

Addera TVA droppar av "BLUE’-lésningen i
samma testbrunn (T), och lat dropparna dra i
minst 1 minut.

Addera TVA droppar av "CLEAR’-I6sningen i

testbrunn (T).
minut.

Lat dropparna dra i minst 1

Avlas resultaten inom 5 minuter efter dessa
steg.

Sa har laser du av resultaten:
Jamfér fargintensiteten av testbrunn (T) och
referensbrunnen (R)

POSITIVT TEST: Om fargen i testbrunn (T)
ar samma eller starkare an referensbrunn (R).
Detta betyder att spermieantalet ar lika med,
eller fler &n 15 miljoner per ml.

NEGATIVT TEST: Om fargstyrkan som syns
i testbrunn (T) &r mindre an fargen for testbrunn
(R). Detta betyder att spermieantalet ar lagre
an 15 miljoner per ml.

Om du ar osaker pa resultatet av ditt test, ta ett
andra test. Det andra testet boér inte goras inom
3 dagar efter det forsta testet, men inte heller
langre an 7 dagar efter det forsta testet. Om
bada testerna ar positiva, sa ar ditt
spermieantal hogre an 15 miljoner per ml. Om
ett av dina tester, eller bada ar negativa, sa
rekommenderar vi att du konsulterar din lakare
for att genomga en full analys av din fertilitet.



Babystarts Kvinnliga Fertilitetstest (FSH-
test)

F. Hur fungerar testet?

S. Babystart®-fertilitetstestet mater FSH
(Follikelstimulerande hormon) och kan berdtta om
din kropp producerar ett overskott av FSH, som
signalerar att din fertilitet minskar eller att din
kroppen ér i forklimakteriet.

F. Nér kan jag anvénda testet?

A. Det rekommenderas att du testar med ditt forsta
morgonurin, som det innehdller mest FSH och som
kommer att ge det mest exakta resultatet. Det kan
utféras ndr som helst under manaden och
upprepades med den andra test en vecka senare.

F. Hur vet jag att testet har fungerat?

S. Utseendet pa en rod linje i kontrollfonstret
berdttar att du foljt testproceduren ordentligt och att
ratt mangd urin absorberats. Om du inte ser en rod
rad i kontrollfénstret, bér du granska proceduren och
upprepa testet med ett nytt test.

Testet kan inte dteranvéandas.

F. Jag fick en positivt resultat.

Kan jag sluta anvdnda preventivmedel?

S. Nej, det hédr ar en screeningtest for hojda FSH-
nivder, vilket &r bara en aspekt av fertilitet. Det &r
inte avsett att avgéra om du ska anvdnda
preventivmedel eller inte.

F. Jag dr inte sdker pa att jag lamnade testet doppat i
urinprovet tillrackligt lange. Far jag ett exakt
resultat?

S. For att fa ett korrekt resultat bér du géra det
lamna testet i urinstralen eller doppas i urinprovet i
minst 10 sekunder och vénta minst 5 minuter innan
du laser resultaten.

Om den roda linjen i kontrolllinjeomradet inte
lyckats utvecklas, bér du upprepa testet med ett nytt
test.

F. Hur kénslig dr Babystart® Fertilitetstest?

S. Babystart®-fertilitetstestet upptdcker FSH i

urin i koncentrationer av 25 miU/ml eller hogre.

Begransningar

Det finns en mojlighet att detta test kan producera
falska resultat. Konsultera din ldkare eller
vardprofessionell innan du tar nagot medicinskt
beslut. Ogiltiga resultat orsakas troligen genom
instruktionerna inte f6ljts ordentligt.

Upprepa testet med en ny eko-strip. Om problemet
kvarstar, kontakta Graviditetskollen.

Forsiktighetsatgarder

Las all information i denna instruktion innan testet
utfors.

- Forvara pa en torr plats under 30 ° C.

- Frys inte.

- Anvind inte om pdsen ér sliten eller skadad.

- FORVARA UTOM RACKHALL FOR BARN.

- For diagnostisk anvdndning in vitro (inte for
internt bruk).

- Anviand inte produkten efter utgdngsdatumet
intraffat.

- Oppna inte testfoliep&sen forrdn du ar det

redo att starta testet.

Babystart Kvinnligt Fertilitetstest

Ett enkelt snabbt screeningtest som méter hormonet
FSH-koncentrationen i urin. Stigande nivaer av FSH
kan vara associerad med minskad fertilitet.

Hur fungerar Babystart®-fertilitetstest
for kvinnor?

Det finns manga faktorer som péaverkar en kvinnas
fertilitet, inklusive hormonnivaer. FSH uppratthaller
den vanliga funktionen av en kvinnas dggstockar

och konshormoner och ar darfor viktig for
fertiliteten.
FSH-nivder kan hdjas hos kvinnor med

oregelbundna menscykler och kommer att stiga
stadigt ndr en kvinna blir dldre. Nér klimakteriet
narmar sig, blir nivderna sarskilt hga och fungerar
som tidigt varningssystem.

Babystart®-fertilitetstestet kan méta FSH-nivaer for
att ge en indikation pa ifall minskad fertilitet kan
vara nadrvarande. Detta test ar sarskilt anvandbart for
kvinnor med oregelbundna cykler eller i dldern 30
eller mer.

Med detta test foreslar ett positivt resultat minskad
fertilitet och / eller klimakteriet och en ldkare bor
konsulteras. I alla fall bor du inte fatta nagot beslut
om medicinsk relevans utan att konsultera en
medicinsk praktiker.

Metod och specifikationer

Babystart® Fertilitetstestet dr ett snabbt ett stegs-
kromatografiskt immunanalys-test i midstream eko-
strip format for den kvalitativa detektionen av FSH
i urin for att stodja bedomningen av en kvinnas
fertilitet.

Testet anvander en kombination av antikroppar
inklusive en monoklonal FSH-antikropp for att
selektivt detektera forhojda nivaer av FSH. Testet



utfors genom att hélla testdelen av eko-strip i urin
och erhalla resultat fran de réda linjerna

Anvindarinstruktioner
Las all information i detta instruktionsblad innan
testet utfors.

Nar ar den baésta tiden att testa?

Det rekommenderas att testa med det forsta
morgonurinet, eftersom den innehdller mest FSH
och kommer att ge det mest exakta resultatet. Testet
kan utféras ndr som helst under manaden och
upprepas med det andra testet en vecka senare. Men
det ar bast att undvika att testa i mitten av cykeln for
att undvika paverkan fran fluktuerande FSH-nivaer
direkt fore eller under dgglossningen.

1. Ta bort testet fran foliepasen.

2. Ta bort locket och placera det i motsatt dnde for
att forlinga enheten och undvika urinstdnk pa din
hand.

3. Hall testet med tumgrepp med den exponerade
absorberande spetsen som pekar nedat direkt in i din
urinstrale under minst 10 sekunder, tills den &r
ordentligt vat (se diagram A).

Obs: Se till att inget urin kommer i testfdnstret.

Om du foredrar, kan du urinera in i en ren och torr
behdllare, doppa sedan endast den absorberande
spetsen av testet i urinen i minst 10 sekunder (se
diagram B).

4. Efter att du har tagit bort testet fran urinet sétter
du omedelbart locket 6ver den absorberande spetsen
och ldagger testet pa en plan yta med kontrollfonstret
uppat och pabdrja tidtagningen.

Viktigt: Las resultatet efter 5 minuter.

Las inte resultatet efter 10 minuter.

Avléasning av resultatenen

Positiv - Hog FSH

Ett positivt resultat indikeras av ndrvaron av tva

roda linjer i bade testfonstret (T) och kontrollfénstret
(©).

Linjen i testfonstret (T) maste vara densamma eller
morkare dn linjen i kontrollfonstret (C).

Se ”tolkning av resultat” for forklaring av ett
positivt resultat.

Negativt - FSH ej hog

Ett negativt resultat indikeras av antingen:
a) Nérvaron av tva roda linjer dér linjen i
testfonstret (T) ar en ljusare rod an linjen i
kontrollfénstret (C) ELLER:

b) Det finns ingen linje i testfonstret alls.
Se ”tolkning av resultat” foér forklaring av
ett negativt resultat.

Ogiltigt test

Resultatet dr ogiltigt om ingen réd linje visas i
kontrollfonster (C), &ven om en linje visas i testet
fonster (T).

Du bér upprepa testet med ett nytt test.

Tolkning av resultat

Ett negativt testresultat indikerar att dina FSH-
nivaer inte dr héjda. Detta dr en bra indikation, men
inte bevis pa fertilitet.
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Om du har oregelbundna menscykler eller nagra
klimakterie-symtom, rekommenderas det fortfarande
att du kontaktar din lakare.

Om du ser ett positivt testresultat bor du upprepa
testa igen om 5-7 dagar.

Om béada testerna &r positiva, indikerar detta att du
har hoga FSH-nivaer. Om detta ar fallet bor du
kontakta ldkare eller sjukvardspersonal ifall du
forsoker bli med barn.

Hoga FSH-nivéaer kan ocksa vara en indikator pa
forklimakteriet och om du har symtom sasom
oregelbundna menscyklar, vallningar och
nattsvettningar, humorsvangningar, somnléshet och
trotthet, bor du diskutera dina resultat med din
lékare.

Om det andra testet dr negativt indikerar detta att
dina FSH-nivéer inte &r forhéjda, en bra indikation,
dven om det inte dr bevis pa fruktbarhet.
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