
20 30 40
20 30 40

40 30 20
40 30 20

This ruler is 175 mm / 6.88 in. wide
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Questo righello è largo 175 mm

Print Instructions
Print this page setting custom scale to 
100%
The width of the ruler must be 175 mm / 
6.88 in.

MAC WINDOWS

Istruzioni di Stampa
Stampare questa pagina impostando la 
scala personalizzata al 100%
La larghezza del righello stampato deve 
risultare 175 mm.

Measure your Pupillary Distance

1- Cut the ruler and ply it along the dashed 
line
2- Stand in front of a mirror with the ruler 
centered on your nose
3- Close one eye at a time and take note of 
the measure between the center of your 
nose and the open eye.

Ask somebody to help you if you prefer!

Misura la tua Distanza Interpupillare

1- Taglia il righello e piegalo lungo la linea 
tratteggiata
2- Di fronte ad uno specchio, centra il righel-
lo sul tuo naso
3- Chiudi un occhio alla volta, e prendi nota 
della distanza tra il centro del naso e l’occhio 
aperto.

Chiedi aiuto a qualcuno se preferisci!
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Pupilldiameter (PD)
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STÄMMER SKALAN PÅ UTSKRIFTEN?
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då skall ett betalkort passa perfekt i denna ruta
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HUR MÄTS PD-MÅTTET?
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PD-måttet är viktigt för att optimera ditt barns syn vid användning av hens glasögon. Detta mått är någonting man inte kan hoppa över vid beställning av glasögon. Vid besök hos fysiska optiker mäts detta mått av den som tar emot din beställning. Men vid online-beställningar behöver detta mått mätas på egen hand.

Det är inga konstigheter att mäta PD-måttet. Det är helt enkelt avståndet mellan ögats pupill och näsroten och detta mäts med PD-linjalen nedan. Det är inte svårt men kräver en viss noggrannhet vid mätningen.

Gör så här:

1. Skriv ut denna sida med skala 100%, kontrollera att ett betalkort passar i rutan nedan
2. Klipp ut PD-linjalen nedan och vik den på mitten, detta görs för att få mer stabilitet på linjalen vid mätning
3. Placera PD-linjalen över ditt barns näsrot, se till att den är helt horisontell
4. Låt barnet titta rakt fram
5. Vid mätningen stå cirka 20 cm från ditt barns ansikte
6. Mät noggrant minst tre gånger på varje öga och räkna ut ett medelvärde som sedan anges som ditt barns PD-mått

PD-måttet mäts och anges för både höger och vänster öga.

Du kan läsa mer om PD-mått på www.aoem.se/sv/pd-matt
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ÄLSKA DINA GLASÖGON
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